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Das Vier - Türen -Modell

Muster
konstruieren

Wahlfreiheit
zwischen
 Mustern 
erhöhen

Vom 
Muster

 zum Fluss

Muster-
freiheit
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Ein stetiger Strom VerhaltenVerhalten

Denken

Fühlen

Ich-Zustand
Günther Mohr, Neopsyche
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Deine Verhalten-Denken-Fühlen-Körper+-“Gestalt“ :

Fühlen: Körperempfindung:

Denken: Verhaltens(impuls):
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Aufgabe: 
Eine Reaktion, die Du bei Dir verändern willst. 
Beschreibe Deine momentane Verhalten-Denken-Fühlen+-“Gestalt“ dazu!

Fühlen: Körperempfindung:
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Denken: Verhaltens(impuls):

Beschreibe die von Dir gewünschte Verhalten-Denken-Fühlen+-“Gestalt“:

Fühlen: Körperempfindung: 

Denken: Verhaltens(impuls):
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Ich-Zustandssysteme: Cluster von Ich-Zuständen

Günther Mohr, Neopsyche
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Eltern-Ich

Persönlichkeitsanalyse
Persönliche Stile des Verhaltens:
Ich-Zustände gruppiert nach ihrer Ausdrucksqualität, 
z.B. im Verhalten und Denken

fEL kEL

ER

fK

aK rK

Ausdrucksformen der Persönlichkeit

Eltern-Ich

Kind-Ich

-fürsorglich -kritisch

-angepaßt

-frei

-rebellisch

Erwachsenen-Ich
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Dominierende Haltung
tyrannisch

Fehler suchend
strafend

-

Kontrolle

+

-

Fürsorge

+

Überfürsorglich-
unechte Haltung

verwöhnend
inkonsequent

erstickend

anregend
gut organisiert

stabil
Strukturierende  

Haltung

wertschätzend
verständnisvoll

mitfühlend
Nährende Haltung
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wachsam
bewusst 
geerdet

ReflektierteHaltung
Die innere und äußere gegenwärtige 

Realität einschätzend

fragend
einschätzend

rational 

Kooperative Haltung
selbstbewusst
rücksichtsvoll

friedlich

+

Sozialisiert

-

+

Frei

-

Spontane Haltung
kreativ

ausdrucksstark
begeistert

ängstlich
rebellisch

unterwürfig
Angepasste/ rebellische

Haltung

egozentrisch
leichtsinnig
selbstsüchtig

Unreife Haltung

Functional Fluency – Das Modell der Funktionalen Ich-H altungen 
Quelle: Susannah Temple (2002)
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Eltern-
Ich

Extero-
psyche

Angenommene Bilder 
anderer Menschen

Persönlichkeit

Erwach-
senen-

Ich

Kindheits-
Ich

Neo-
psyche

Archeo-
psyche

Eigenentwickelte 
persönliche 

Lebenserfahrung

Hier und Jetzt-
Kreation

Günther Mohr, Neopsyche
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Ego-

TrAns-
generational

Nondua L
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Weitere
Ebenen
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Body 

Emotions

Rational

Ego-
construct

Fokus im
Alltags-
leben
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Ego-

TrAns-
generational

Nondua L

Integrierte Entwicklung
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Transgenerationale Skriptarbeit
Episkript, Familienaufstellung
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Body 

Emotions

Rational

Ego-
construct
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