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Ein stetiger Strom Verhalter

Denken

Ich-Zustand

Gunther Mohr, Neopsyche
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Deine Verhalten-Denken-Fuhlen-Korper+-“Gestalt” :

Fuhlen: Korperempfindung:

Denken: Verhaltens(impuls):



Aufgabe:

Eine Reaktion, die Du bei Dir verandern willst.
Beschreibe Deine momentane Verhalten-Denken-Fihlerd‘Gestalt” dazu!

Fuhlen: Korperempfindung:

Denken: Verhaltens(impuls):

Beschreibe die von Dir gewiinschte Verhalten-DenkeRiihlen+-“Gestalt*:

Fuhlen: Kdrperempfindung:

Denken: Verhaltens(impuls):






Ich-Zustandssysteme Cluster von Ich-Zustanden

Giinther Mohr, Neopsyche






O /11!

Personliche Stile des Verhaltens: rersoniehielisanalyse %
Ich-Zustande gruppiert nach ihrer Ausdrucksqualitat
z.B. im Verhalten und Denken

Eltern-Icr
-firsorglich -kritisch

Erwachsenen-Ic

-frei

Kind-Ich _
_angepaBt -rebellisch

Ausdrucksformen der Personlichkeit



Dominierende Haltung

tyrannisch
Fehler suchend
strafend
Kontrolle Fursorge
anregend
gut organisiert
stabil + +
Strukturierende
Haltung
wachsam ReflektierteHaltung
bewusst Die innere und aulRere gegenwartige
geerdet Realitat einschatzend

Kooperative Haltung
selbstbewusst
ricksichtsvoll

friedlich

angstlich
rebellisch
unterwurfig
Angepasste/ rebellischq
Haltung

+ +

Sozialisiert Frei

Functional Fluency — Das Modell der Funktionalen Ich-H

Quelle: Susannah Temple (2002)

altungen

Uberfiirsorglich-
unechte Haltung
verwdhnend
inkonsequent
erstickend

wertschatzend
verstandnisvoll
mitfihlend
Nahrende Haltung

fragend
einschatzend
rational

Spontane Haltung
kreativ
ausdrucksstark
begeistert

egozentrisch

leichtsinnig

selbstsiichtig
Unreife Haltung
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Erwach-

Personlichkeit %

AngenommeneBilder
anderer Menschen

Hier und Jetzt-

senen- .
Kreation

Ich

Eigenentwickelte
personliche
Lebenserfahrung

Gunther Mohr, Neopsyche
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Weitere
Ebenen <

Fokus im
Alltags-
leben

Nondua L # $ %
TrAns-

| generational
" Ego-

construct

Rational

Emotions
Bod
\ y



Integrierte Entwicklung

Nondua L| 5. 6. ) \
TrAns-

_ Transgenerationale Skriptarbeit
generational Episkript, Familienaufstellung

Ego-

construct

Rational

Emotions

B ody
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